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SPORTIFS pour tous vor équipsments

HOFER SPORTS

Avenue des Alpes 70

MONTREUX Tel. 61.41.96

Spécialités
pour la broche

. Boucherie-Charcuterie

P. Gex—NarbeI

Montreux Rue du Pont.24
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des Vignerons

FOMDUE - RACLETTE
SPECIALITES DU PAYS

Les gymnastes y sont toujours
trés bien accueillis

ELECTRICITE — TELEPHONE

G. JAGGI

MAITRISE FEDERALE

MONTREUX

TEL. 021 612962
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A SIEGRIST

1820 MONTREUX

PHOTO-CINE :.
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P

1820 MONTREUX
Placo de la Palx
- CCP 18-2369

LIBRAIRIE FRANCAISE S.A.

JEUX EDUCATIFO
NATHAN.
Grand stock

on magesin.

(4

Casino 48, Montrewn.
Tél. (021)81 38 @2

Café - Restaurant

De la Place
M. & Mme P. nulgiingor
Place du Marché

MONTREUX
Té1. 021 81 67

BOISSONS RIUIER

Montreux - Vevey
62 36 66

Eaux minérales - Biéres

Viande
Charcuterie
Conserves

Ed. SUTER S.A.

Service & domicile

Montreux -Villeneuve
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LE BILLET DU PRESIDENT

Pour gymnastes de 7 a 77 ans !

12 arnnive parngods que L'imagination galope et qu'un
Bt nadlsse sans haison appoarente. Matis en y pretant
plus d'attention, Le Lecteur y découvre sa prophre auto-
crltique ou celle d'une s0cidté. 1€ en est ainsi des
paraboles, des fables de La Fontaine ou des contes d'
Andersen.

Bien plus modestement volcld mon petdlt billet.

Un coquet village se néveille tout enrubanné. Meme Le
pere Gabu a pendu un petit drapeau au balecon. C'est jour
de féte: culte ou messe, fanfare, apéritif et La-bas,
sous La cantine, jambon a@ £'os, Nous vodld partis com-
me en £4 cnie Le Jules qui trhouve ce petlt vin encohre
plus agréable aujourd'hui que fLes autrhes founs. L'am-
biance quod!l!

Marninette a mis sa mind-fupe et un mignon cornsage bou-
tonne juste ce qu'4il faut. Le pasteur et Le curé sont
La. Tout & £'heune, Marinette félicitena Les vainqueunrs
de La couwnse aux chans et dame, £'occasion est belle
pour thouver un phrétendant.

If gaut que fe vous explique: La cournse aux chars, c'est
La trhadition du village. Tous Les charns & pont sont
mobALises, mails pas de chevaux, tout a La force du
poignet.

Quinze heures, Les Bquipages 5'alignent, Les villageois
se pressent Le Long des condes balisant Le parcours.
Chacun suppute Les chances des concwnents. Les paris
vont bon thain. Un charn attine L'attention du public
par sa propreté. On L'a méme déconé. Coquetterie ?

Non, volonté de joindre La beauté, voirn £'éfgance &
L'effont. Quel contraste avec ces quelques equipes



débrailtées, chahuteuses et peu concentrdes. Le favond
est vate remanqul. Par son attitude, sa sareté et sa
détermination, € s'est attiné La sympathie des spec-
tatewrs. Chacun se plailt & échangen quelques mots avec
Les membres de ce bel 8quipage, on Les encourage. Meme
Le syndic en oublie ses probléemes, & demain Les grandes
décisions, £'avenin de La fontaine couverte qud oceupe
depuis des décennies Le centre du village, L'opposition
tendancleuse que Le nouvel habitant, citadin, mand-
feste au projet de construction du s4Lo communal tant
souhaié parn Les citoyens, L'achat d'une machine &
enine electrique pour amuser Charly et parn dessus tout
celd son petit a L'angine.

Mais voied La détonation qui Libére Les concurnents.
Défa notne favord a pris La téte. Chacun tirne, pousse,
jodignant son epfont & celud de L'équipe. Les premierns
cent mitnes sont parcourus thes vite. Le peloton est
encone groupd, mais a £'aviere on s'essouple défa.
Quelques parnticipants 4'asseyent surn Le char, L ne
faut plus comptern surn eux. Lewrs colquiplens s'appli-
quent encoke, mais que faire en sL petdit nombre ?

Le découragement Les gagne alors que devant nous re-
trouvons toujouwns nothe bel equipage. Les anciens se
sont portés aux endroits digficiles et d'un coup d'é-
paule, d'un consedd, Ls aldent Leuns feunes successeuwrs.
L'obstacle est ainsi vite granchi.

Enconre une Ligne drnodite et Le vainquewr est a L'awndivée.
Le temps de neprendre son soufgle et Jylou, Le speaker
de senvice, appelle L'équipe gagnante. C'est L'heune
des nécompenses.

La coupe, Les fleurs et pourn Marcellin, fLe capitaine,
deux grosses bises. He! HE! 4L semble que Marinette
s'attande un peu. Les nines fusent, c'est La jode.

Plus tand, sous La cantine, fLa danse a hrepris ses drodits.
Une demoiselle d'honneur, un chef d'équipe, un tango,
est-ce Le début d'une idylle ? Peut-étre, car, alors
que La musique 5'est tue, que Les tables se sont vidies,



Marinette et Marcelin se hetirnent dans La nudlt qud se
termine. 185 prennent Le chemin des ecoliens, c'est
Le nepos du Sportif.

Mais que vient faire cette histoine banafe dans notre
jowwmal 7

Et pouttant !!!

L. Demastinid

SOUS-SECTION FEMININE

- La section géminine doit ennegistrern avec reghets
deux démissions. Celle d'Evelyne Vernaz et de
Cathernine Gret. L'une nous quitte powr des hraisons
de santé et £'autne poun 5'exilfern au Canada. Ces deux
jeunes gilles, d'abornd pupifleties dans notre section
et ensulte monitrnices, ont honoré un Long contrat
au sein de notne groupe et c'est avec un ghos pince-
ment de coeur que nous Leur disons me n c £ el for-
mons nos voeux Les meillleuwrs pour Lewrt avendn.

= D'autre part, c'est avec tristesse que nous avons
apprils que notre caissiere, Jacqueline Ingold, avait
perdu son chen papa Le Lundi 12 feviaien. A Zod,
Jacqueline, ainsi qu'd toute ta famille, va notre
sympathie et nos plus sinceres condoléances.

- Au moment de mettre sous presse, nous apprenons avec
un thes vif plaisin que notre Catherine se mariera
avant de partin. La cérémonie aura Lieu a La Cha-
pelle du Mont-Pelenin Le samedi £7 mars. Au nom de
La section, nous Lul souhaitons d'ores et déjd we
vie hewreuse et nos voeux L'accompagnent au Canada.



ASSEMBLEE GENERALE
ANNUELLE

vendredi 2 marns 1979, 20 h. 30 au Local officiel
Hotel de La Nouvelle Poste

ORDRE DU JOUR

1. Ouventure de L'assemblde
2. Appel

Lecture du P.V. de La derniire assembfie
générale annuelle

Rapponts

AdmissLons
Nomination du comcte
Activite 1979
Honorarniat

W

Propositions individuefles et divenrs
. Cloture

[N I - T A A T o B N

Chaque membre se doit d'Ztre présent a
cette Ampontante assemblie.
N'oubliez pas votre sautoin !



REUNION DES PUPILLETTES ET JEUNES GYMNASTES
BE L'EST VAUDOIS MONTREUX 26 - 27 ma1r 79

Dans notre précédent numéro, nous avons signalé cette
manifestation dont Le C.0. est présidé par Rend
Chevalien, Nous pouvons maintenant pubfiern La formation
complete du comité et des nesponsables de chaque
commissALon:

Présdident: R. Chevalien Montreux
Vice-président: R. Vowilloz CLarens
Secnitaine: Mme Seewen CLarens
Caissdien: Ch. Cheseaux Chailly
Ternains : P.-A. Diserens Chernex
Subsistance: M. Desplands Chailly
Police: Cdt Ed. Miltioud
Dons: C. Cevey Montreux
Livhet de fete: M. Pasquien

M. Romernsa Montreux
Bureau des calcuds: Ph. Borlat Chailly
Réception: L. Demarntind Montreux
Presse: J.-C. Kollros
Constructions: FL. Gret Montreux

1L est bien entendu que chaque hesponsable devra
s'entouren de plusieurns coflaborateurns, mais d'apnds
ce que nous avons vu Lors d'une nécente séance du
C.0., un ghos thavall en profondeur se fait. Rien
n'est Laisse au hasard et c'est particulidrement agné-
able de voin avec quel enthousiasme chacun travaille
pour etre prnét & £'heure "H".

Centes, £ y aura de ghos frais, mais en tous Les cas
AL est thes nlconfortant de constaten que Le C.0. ne
chenche pas a remplin La caisse sun Le dos des enfants.
Sun Le plan de La cantine, il y auna done des prix
tout & falt abordables. Pan contre, L'équilibre budgd-
taine devant étrne assund, une Loterie de 6'000 billets
sera Lancle avant La mandfestation. Les sections orga-
nisatrices envisagent done de vendre au moins Les deux



B . Il

tiens avant La §éte. Les pupillettes et {i-ies gym-
nastes en seront Les vendewrs. Nous souhattons de

tout coewr qu'ils Aotent been accue llis partout od
s se présentenont.

Pour assuwren un fonds de garantie, un appel sena
adrness aux banques et malsons de commenrce de Montreux.
A notern, qu'en cas de mauvals temps au cowns des deux
founndes, des Locaux ont 8te prévus.

CHEZ LES JEUNES ARTISTIQUES

UN CAMP D'ENTRAINEMENT A MONTREUX

Voild une bonne nouvelle. En effet, du § au 15 avadk
Les jundions swisses en gymnasiique artistique seront
dans nos muwns. 188 y sulviont un entrainement inten-

844 sous La responsabilite de Marcel Adatte. ]
Notrne président sent d'intenmédiaine pown toute £'ox- |
ganisation. Poun Montreux, c'est de La bonne propa- 1

gande et un encouragement pour Luigi qui se démene
tant pour La gymnastique artistique dans La région.

GYMNASTES. ..

Pour vos achats

oensez G NOS QNNONCEUrs
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UNE HISVOIRE DU SPORT EN SUISSE

En cette fin du vingtieme siecle £ peut paraitre
un peu "cocondico”, comme disent nes amis grangadls,
de neleven La situation du sport dans notre pays.

Cependant, au moment ol apparait Le drapeau suisdse

au mat des grandes mand festations spontives mondiales,
un peu d'histoine est La bilenvenue, tant L est vial
qu'un peuple a La formation qu'il se donne de généra-
tion en génénation |(voir skL, patinage, bob, tin,
cyclochoss, curnling, automobilisme, mofocyelisme,
athletisme, poids et haltenes, Lutte, judo et gym-
nastique). 1L me parait intéressant de hethacen ce
que fut L'entrnainement physique dans ce pays depuis
sa fondation., Ce petit cowns, sans prétention, »'éche-
Lonnera sun plusieuns numéhos. Son cote patriotique
se fustifie pan L'esprnit de Libente qui a prévalu a
travens Les sdecles et grace auquel nous devons notre
nenom, notre situation actuelle, notne Label s4 £'on
5" exprime en "franglais' .

A) LE SPORT AUX ORIGINES DE LA CONFEDERATION

Pour La Suisse, comme pour toutes Les autrhes nations,
L' evolution sportive prend pour base son histoirne po-
Litique, ses difficultés, ses andents combats pour La
Libente et La foi inébranfable qui anime ses habitants.
En cette fin du XITle slecle, seule £'alliance des
Waldstdtten a rBussi & 4'Aimposen, alons que des mou-
vements semblables furent etoufses allewrs en Euwrope.
C'est grnace a La ténacité des montagnards, & Lewr pho-
fond amound' indépendance, & Leur esprit de discipline,
a La santé physique et morale du peuple qu'a pu se
maintenin ce petit Etat naissant.Ces "hommes des bois"
avalent we vie Adimple, nude, mais Libre. Outre Les
thois cantons primitigs, Les rngilons qui constituent
La Suisse d'aujound'hui étaient divistes en de nom-
breux domaines: pensez aux comtés de Savodie, de Gruye-
ne, de Kibourg ou de Habsbourg, aux 8véques de Bale,



Gendve, Coine, Lausanne et Sion. 1L n'est pas impon-
tant de dissocien ceux-cd de ceux-£a can, qu'il 5'a-
gisse d'une confédération de 3, de §, de 13 ou de 23
cantons, en définitive La base pour chacun est Le main-
tien de cette Libenté. Des Lons, Mongarten et Sempach
sont des victoirnes qui appartiennent a& tous. Ce que
L'henoique défense des Congedénés a permis de présern-
vern constitue un patrimoine commun auquel appartient
notamment Les disciplines sporntives, L'entrainement
physique, La Lutte, Le tin et L'athfLétisme. Centes,
A cette Zpoque, Les "vilains", ainsi que L'on désd-
gnait Le petit peuple, Btaient courbds sur La glebe
et Les Loisins étalent hares. Un Evéque du XIe sd2cle
disait:"La Maison de Dieu est trniple: Les uns prient,
Les uns combattent et Les autres thavaillent". C'était
Le temps des towwnods qui constituaient une épreuve
sporntive dmportante; L'Equitation, fa natation, Le
tin a L'ance, L'esenime, Le Lancement du javelot, La
Lutte, La counse et Le saut etalent pratiqués dans Les
chateaux. Et puis nien n'a changé au cowrs des siecles:
Les nois et Lesnobles, traduisons parn Les champlons
et Les championnes, montrent £'exemple; Les enfants
imitent Les adultes, Les paysans imitent Les selgneuwns
ou Les amateurns Les professionnels. La chevalerie a
disparu, Laissant derniene elle des souvenins de sports
qu'elle mit en homneuwn; mais Les feux populainres ont
swwiéeu, bLen vivants aufourd'hud et pratiqués par des
générations de descendants de ces montagnards et pay-
sans qui ont falt £a Suisse.

(prochain article: L4 et E5&me sigcke) A. Gygen
Note de La nédaction:
Centains de nos Lectewws seront peut-etre surphis de
L'étude de notrne ami Arnold surn £'histoine du spont
en Suisse. Mais nous pensons que nothe jowwmal se doit
de présenten de tels anticles. Et puls, n'est-iL pas
bon de sontin parfois des chemins battus ? Par Les
temps que nous vivons, failre un peu d'histoine n'est
pas de trop.
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REGARD N ARRIERE ..... NOS SOIREES

Le nemanquable spectacle du 4 décembre dernien a
eveille en moi Le souvenin de nos soindes névolues. ..
j'allais dine de nos soinées d'antan.

Refegu? au nang de simple spectateun, et dans La pénom-
bre complice de La salle du Casino, fe n'eus pas grand
peine a me replongen dans L'ambiance d'alons.
Je ne parle pas Lci des soinées de nos ateux données
deux samedis de suite tant elles faisalient parntie de
La vie montrheusienne. Le bon public se pressait aux
portes, Le ballet des balayeurs ou des fjardiniens
faisait salle comble. Chacun était membre actif ou
passig et Le caissien Manzind ne Laissait pernsonne
dansen sans conthemarque.
Sun Le plateau, Les gyms en pantalons"trnois quarts",
Les moustaches n'étalent pas postiches, Le drapeau
"benissait"La sakle, Les spectateuns adminaient Lea
pectoraux gonglés et Les biceps attiraient Le negand
des demoiselles...Les dames n'hésitaient pas sun La
poutrne, mais se contentaient de towwen un ballet en
nougissant, et maints marniages de gyms thouvent Leurs
prémices dans La"valse des patineurs" qui revenalt
presque d chague proghamme.
La semaine sulivante, Le montreusien gredonnait un air
nouvéau cne pour La circonstance:
" Mesdemoiselles, Mesdames et Messdieuns,

Pendant qu'on balaie, fermez donc Les yeux,

Can de La poussiire, nous allons en faire

EX pourn Les paupdieres, c'est trhes dowloureux."

Tout cela, on me £'a raconté..Mais Le but de mon
propos est plutor de vous parlen des soindes contem-
poraines, Les acteurns §ormant encone La vieille ganrde
de La section de Montreux.

... fa salle du "Pavillon des Sponts" Etait pleine
jusque dans ses couloins, Les Lnvitations se distri-
buaient Largement et Le public consommait géniéreuse-
ment La tombola.



Un programme de 24 num@ros permettait & chacun de
monten swe Les planches. Pupilles et pupillettes
passaient chez Le grimeuwr Dietrich qui nougLssait

des frimousses et Epongeait Les nez Luisants avece

un tampon de ouate collectif :

Au piano, Madame Nebia Martano, comme disait Le pho-
gramne, et L'orchestre Raddrnizzand occupalt Le devant
du podium,

La section des dames faisait ses premilres aunes dans
wre "Szardaz" qui eu du succls, Les talents ne 5'e-
taient pas encore ndvélés et Le batlet des papiffons
soufgrait d'actrices qui n'avaient pas Le physique

de £'emploi ! Mais Le coewr y elait .

Les duénements de £'annde fixaient Le proghamme, La
paix, La piscine du casino, Les feux olympiques, un
de§ile de mode avec des gyms cannds d'Epaules et des
numdros d'acrobatie plutot eLoignés de La "piste aux
etodles".

12 me souvient d'un "spoutnik" traversant La scene
tine pan wne f§icelle nebarbative et d'une fusée Lu-
naire qui gringadt sun sa hampe de Lancement. Mais
que de plaisin dans La salle, Le public n'etalt pas
blasé par Les "Muppets Shows" et autre spectacte
senvd a domicile.

Les engins étaient Le clou de La sointe, thavaill de
section beaucoup plus dnillé, présentation carrie

ot vinile comme Le voulait £'@poque. Les individuels
avaient poli un nouveau tour qui ttait Le neflet de
La fantaisie et des capacités du gymnaste. 1L y avait
aussi Les coups de culot qui soulevaient La satle. ..
et ceux qui nataient evidemment.

Le neck faisait ondulen Le planchen en tirant swi ses
cdbles et il fatlait une "pincée" de pupilles, assih
sun Les panneaux, pour assurer sa stabifife.

Cette Bnumdration powwait étre font Longue, mais La
place est Limitde... Mon Evocation du passé doit tou-
tefois nendne hommage & tous Les arntisans de nos s0i-
nées qui fusqu'd ce four ont assurd pan Lewr imagina-
tion et Lewr thavail béndvole cette tranche de notre
activite de gymnaste. Flo



ENTKE NOUS

Dans notre numdho de janvien, nous avons pris La £4-
benté de demanden a nos Lecteuns ce qu'ils pensatent
du Gymnaste Montreusien. En effet, La crnitique dans
ce domaine doit etrne un point & ne pas négligen, tant
L8 est vral qu'un bon consell n'est jamails de thop.
Hélas, nous ne pouvons publien d'avis a ce sufet, can
nous n'avons hlen nequ, ce qui ne veut pas dire, Loin
de £a, que tout Le monde est satisfait. Mais, chacun
n'a pas L'envie de prendre sa plus belle plume et
pouwrtant! Aussi, est-ce avec plaisin que nous pubfions
Le message qui est parvenu d La nédaction de La part
de notre ami Max Pasquien. Voict ce qu'il nous dit:

" A vous, Les composants de La Commission de presse
du Gymnaste montreusien
J'adnesse mes compliments Les meilleurns pour £'ex-
cellente tenue graphique de notre jowwmal et pour
son texte intérnessant et fort divens,
Je me déclare navaié de ne pouveirn thanscrnine La
pensée désinée, soit: "La motivation de ce qui
ne va pas". Bravo et grand mercd a tous."

A PROPOS DE NOTRE LOTO

12 a font bien manché, a tel point qu'd un moment
donne nous avons été quelque peu débonrdés; comment

en awralt-AL pu etre autrement puisque Les foueurs
avivaient pan vagues. Du reste, comment aurions-nous
pu prévoirn une telle afpluence. Quelques touns se sont
jouds & 5 sénies. 12 est vral que c'était Le derndien
Loto! Nos nemenciements vont & tous ceux quid ont colla-
bons, et tout spécialement & La section féminine qui
a 2t une précieuse collaboratrice. Une mention spé-
ciale aux heprésentants des familles Benset, LL£4
staient cing comme du reste ceux des famifles Josx.



ENTR'ACTE A LA SOIREE

le pere d'un pupille nous a tr2s gentiment fait
nemarnquen que, Lons de notre dernilre soinde de décem-
bre au Casino, La durde de La pose avait 212 de pres
de 55 minutes. Pourn Les personnes prsentes & La
néception, Le temps n'a pas paru Long, mals nous
awrions dil penser aux spectateuwrs qui se Lrouvaient
dans La salle. A en tenin compte Lons de notre pho-
chaine soinée.

MERCI A RICHARD PLETSCHER

Notne ancien moniteur, une fois n'est pas coutume, a
gagné un jambon Lors de notre Loto. 1L en a fait béné-
ficien Les membnes de La section qui se trouvatent

au Local Le vendredi 9 féunien. Son épouse avait

bien fait Les choses et Le carnotzet de Jean Muller
stalt aussi thes accuetllant.

Cotte attention a 818 tnés apprécdile de tous Les par-
ticipants. En coeurn, L8 disent un grand mercd & nos
amis .

POUR WIESBADEN

Pensez & faire votrne cagnotte car Le mois de juin
sena vite LA. Méme si Le couns du change est favora-
ble & ce moment-2a, AL faudra etre bien muni en
especes.
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Malules Sédérnie

Boucherie - Charcutere

Antennse cellect
Pue de la Peix 9 C|aud° GEX
Teuritet Chernex
g e
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ANDRE ROTHEN

Maltrise lddérale Rue de la Gare 19

Laiterie du
CHATELARD

Wicky Georges
Spécialités valaisannes
Ving. charcutersie

R.du Marché 28 8131565

« COTEAUX DU HAUT-LEMAN »

Rouge ou blanc
... & coup sdr un excellent vin de

.. LA CAVE Association de vignerons

Avenue de Belmont 28
MONTREUX

Boucherle-Charcuterle

Fritz Maisch

1815 TAVEL-CLARENS

Qualité — Cholx — Service & domicile

Restaurant
de la Paix

Sa cuisine...
Ses vins. ..

MONTREUX

et son meilleur accueil




DEMARTINI LUIGI
RUE DES VAUDRES 11
1815 CLARENS

Un congelate&r\?

a domicile

Oui, et vous disposerez toute

l'année de produits frais

Seul, le spé&cialiste est &

méme de bien vous renseigner

SOCIETE ROMANDE
D'ELECTRICITE




